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第一学期 第二学期

一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日
    

9月

一 1 2 3 4 5 6 7

3月

一 2 3 4 5 6 7 8

二 8 9 10 11 12 13 14 二 9 10 11 12 13 14 15

三 15 16 17 18 19 20 21 三 16 17 18 19 20 21 22

四 22 23 24 25 26 27 28 四 23 24 25 26 27 28 29

五
29 30

五
30 31

10月

1* 2* 3* 4 5

4月

1 2 3 4* 5*

六 6* 7 8 9 10 11 12 六 6* 7 8 9 10 11 12

七 13 14 15 16 17 18 19 七 13 14 15 16 17 18 19

八 20 21 22 23 24 25 26 八 20 21 22 23 24 25 26

九
27 28 29 30 31

九
27 28 29 30

11月

1 2

5月

1* 2* 3*

十 3 4 5 6 7 8 9 十 4* 5* 6 7 8 9 10

十一 10 11 12 13 14 15 16 十一 11 12 13 14 15 16 17

十二 17 18 19 20 21 22 23 十二 18 19 20 21 22 23 24

十三 24 25 26 27 28 29 30 十三 25 26 27 28 29 30 31

12月

十四 1 2 3 4 5 6 7

6月

十四 1 2 3 4 5 6 7

十五 8 9 10 11 12 13 14 十五 8 9 10 11 12 13 14

十六 15 16 17 18 19 20 21 十六 15 16 17 18 19* 20* 21*

十七 22 23 24 25 26 27 28 十七 22 23 24 25 26 27 28

十八
29 30 31

十八
29 30

2026
年1
月

1* 2 3 4

7月

1 2 3 4 5

十九 5 6 7 8 9 10 11 十九 6 7 8 9 10 11 12

二十 12 13 14 15 16 17 18 二十 13 14 15 16 17 18 19

寒假

19 20 21 22 23 24 25

暑假

20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31

2月

1

8月

1 2

2 3 4 5 6 7 8 3 4 5 6 7 8 9

9 10 11 12 13 14 15 10 11 12 13 14 15 16

16* 17* 18* 19* 20 21 22 17 18 19 20 21 22 23

23 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

3月 1

注：学生于8月30日—31日返校并领取教材。第十九周

进行公共课考试，第二十周进行专业课考试。阴影部分
为寒假。标*为法定假日。

注：学生于2月28日—3月1日返校并领取教材。第十九

周进行公共课考试，第二十周进行专业课考试。阴影部
分为暑假。标*为法定假日。
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次
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星
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期

周
次

月
份

日

作息时间表

时段 具体活动 全年

上午

预备 8:15

第一节 8:30 ~ 9:15

第二节 9:20 ~ 10:05

第三节 10:20 ~ 11:05

第四节 11:10 ~ 11:55

下午　　　

第一节 14:00 ~ 14:45

第二节 14:50 ~ 15:35

第三节 15:40 ~ 16:25

第四节 16:40 ~ 17:25

第五节 17:30 ~ 18:15

         备注：周末、法定节假日等前一天，下午第一节课从13:30开始上课。

晚上

第一节 19:00 ~ 19:45

第二节 19:50 ~ 20:35

第三节 20:40 ~ 21:25

熄灯 22:30 ~

重庆人文科技学院交通车时刻表

时间 北碚方向 北环方向

工作日

7:20（北碚发车）
                      7:10（北环发车）

17:40（学校发车）
                                                           

17:40（学校发车）

21:50（学校发车）

周末
及节假日前一天

固定班车早上7:20北碚发车
固定班车后至下午17:40期间不定时

往返滚动发车
15:40（学校发车）

周末
及节假日期间

早上7:40北碚发车
下午17:40学校发车期间不定时往返

滚动发车

注：交通车时刻表会以实际运行情况调整，请以学校通知为准。
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